
Kun tekee itse – on se sitten voide, 
villasukka, ruoka tai lahja – siitä 
tulee taitava ja hyvä mieli!
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niilo.niemikoti.fi

Vuonna 1983 perustettu Niemikotisäätiö on voittoa tavoittelematon 
suomalainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti 
palveluja mielenterveyskuntoutujille. Ehkäisemme toiminnallamme 
syrjäytymistä ja eriarvoisuutta. 

Muovipakkaukseton voidepala

• Tehdään itse voidetta!

Niemikotisäätiön ympäristötyöryhmä

Malmin 
päivätoimintakeskus 
ma 31.3. klo 9.30
Voidepala ei vaadi ympärilleen 
muovia. Ympäristötyöryhmän 
muovittoman maaliskuun kunniaksi 
Annan opastamana tehdään 
voidepaloja mehiläisvahasta ja 
erilaisista öljyistä ja kasvivahoista – 
ilman muovipakkausta! 

Voidepalaa voidaan käyttää koko vartalon tai vaikkapa 
vain käsien hoitoon. Voidepalat tehdään luonnollisista  
materiaaleista, jotka yleensä sopivat myös allergikoille ja  
niitä voi kokeilla jopa atooppisen ihon hoitoon. 

Voidepala on kiinteä, mutta lämpenee hieroen käsissä ja on näin helposti levitettävissä iholle. 

Voidepalat valetaan muotteihin ja niiden annetaan jäähtyä ja kiinteytyä viileässä. Halutessasi 
voit viimeistellä oman voidepalasi tuoksun eteerisillä öljyillä. 

Jäähtyneet ja kiinteytyneet voidepalat kurssilaiset saavat mukaansa kotiin viemisinä. 

Kurssilaisille tarjolla teetä ja keksejä.

Ilmoittaudu viimeistään to 27.3.2025
Osallistujia mahtuu rajallinen määrä, ilmoittaudu pian! 
malmi@niemikoti.fi  
tai 050 404 0025  
tai 050 404 0026.


